NORSK HELSEINFORMATIKK

Om NHl.no

NHI.no er et generelt medisinsk oppslagsverk for lekfolk utviklet av Norsk Helseinformatikk AS. Nettsiden er utviklet for & gjgre
oppdatert og forskningsbasert kunnskap lett tilgjengelig for folk flest. Innholdet i NHI.no er basert pa tilsvarende dokumenter i
Norsk Elektronisk Legehandbok (NEL), som er Nordens ledende oppslagsverk innenfor helsetjenesten. NHI.no brukes ogsa av
helsepersonell og refereres til av

sykehus, apotek, helsenettsteder og dagspressen. NHI.no inneholder i tillegg forskningsbaserte artikler om trening, livsstil og
helse.

Om NHI.no i andre media
ABC Startsidens stjernepekere
Wikipedia

Helsetilsynet

Annonsere pa NHIl.no

NHI.no har pa kort tid blitt et av Norges mest brukte helsenettsteder med over 150 000 unike brukere og 700 000 sidevisninger
pr. uke. Arsaken er at vi formidler oppdatert og forskningsbasert helsekunnskap pa en saklig og lettfattelig mate. | omfang er vi
klart stgrst med over 6 000 forskningsbaserte artikler med kildeangivelse. Med var solide forankring i helsetjenesten og en
bevisst holdning til ikke 3 drive tabloid journalistikk oppnar vi en hgy troverdighet blant vare lesere. Vi mener at dette sammen
med en oversiktlig layout ogsa kommer deg som annonsgr til gode. Relevans er den viktigste faktoren for en vellykket
annonsekampanje. | og med at alt innhold i NHI.no er helserelatert, er du som annonsgr sikret hgy relevans pa dine annonser.

Om NHI.no sine lesere
e 40 % jobber innenfor helsesektoren
e 80 % er kvinner
e 70 % har barn
e 65 % har fullfgrt hgyere utdanning
e 40 % planlegger & etterutdanne seg
e 90 % av leserne mener siden holder hgy faglig kvalitet
e Brukerne er szrlig interessert i annonser om apotekvarer, helsekost og trening.

Nettannonsering 2011 (priser eks.mva.)

Knapp (180 x 150) kr. 14.000 pr. uke
Panoramabanner (768 x 150) kr. 0,25 pr visning
Skyskraper (180 x 500) kr. 0,25 pr visning
Netboard (468 x 400 pixler) kr. 0,25 pr visning
Artikkelboard (300 x 250) Kr. 0,25 pr visning

Digitalt annonsebilag (maks 3 stk) kr 30 000 pr. mnd (4 uker)

Trafikktall:
¢ 150 000 unike brukere og 700 000 sidevisninger pr. uke

® 450 000 unike brukere og 2,6 mill. sidevisninger pr. mnd
(Kilde: TNS Gallup 2012)

Filformat for annonser pa nett:

Flash, GIF eller JPG for alle annonseformatene.

NHI.no kan bistd med & utarbeide annonsene for kroner 1.500,-

Legemiddelindustrien har anledning til 8 markedsfgre reseptbelagte legemidler pa nett — sa fremt
annonsen synliggjgr at den er “for helsepersonell”. Videre ma leserne, nar de klikker seginn i
annonsen, bli henvist til en nettside hos kunden der de ma bekrefte at de jobber i helsevesenet.

Kontakt Mediapilotene for mer informasjon og bestilling av annonser:

Arne Bergsli Q Arnt-Ove Drageset
917 37 810 ‘fg‘* v 924 45 846

e-post: arne.bergsli@mediapilotene.no - ‘ e-post: arnt-ove@mediapilotene.no
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Forside  Livsstil og helse  Trening

Foreldre Barn Ungdom Svangerskap og fodsel
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XY Mest lest

Magesmerter, akutte
Hva er akutte magesmerter? Smerter | magen
som har vart mindre enn €n uke Ofte ...

Ulceres kolitt
De vanligste symptomene ved ulceres kolitt er
magesmerter og blodig diare.

_'="J Omgangssyke (virus) <

e - e Omgangssyke er en vanlig drsak til diaré og (D
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Barn med sengeveeting har som regel et normalt vannlatningsmenster pa CRP, hva er det? m

dagtid. Vanligvis vikner vi om natten dersom urinblara blir sprengfull, men hos ved CRP analyserer man et par draper med

barn med nattevating fungerer denne varslingen d3rlig. blod for & male om det er en betennelse i —O

kroppen.... CD
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Luft i magen
Alle slipper vi ut tarmgass, | gjennomsnitt over

10 ganger eller mer om dagen. 1 80 X 500

Animasjoner
N etb Oa rd Animasjoner som beskriver
sykdommer, prosesser | kroppen og
hwordan kroppen er bygd opp

Forum og blogg
Syklus - er veldig irritert, ...

Hiertekateterizering! (utvide ...
Ashergers syndrom
Vis alle

Forstehjelp
En samling artikler om ferstehjelp

wed ulike skader og sykdommer

468 X 400




Lymfocytter utgjor 20-30 % av de sirkulerende hvite blodcellene. Disse
cellene best3r av to typer: B-lymfocytter og T-lymfocytter. B-lymfocytter
produserer antistoffer (immunglobuliner) ndr de gjenkjenner et antigen (eks.
et virus). Antistoffene bidrar til 3 adelegge mikroorganismen. T-cellene angriper
mikroorganismene selv og edelegger dem.

Blodplater

Blodplater, trombocytter, er av stor betydning i forbindelse med stansing av
bladninger. Nar et blodkar skades, samles blodplatene i det skadde omridet
slik at det dannes en "plateplugg” eller en propp som tetter igjen
skadeomridet. Kjemiske stoffer fra plasma bidrar i dannelsen av pluggen.
Platepluggen er begrenset til det skadde omradet.

Lymfesystemet

Lymfocyttene produseres i
beinmargen, men de finnes
ogs3 i lymfekjertler p3
halsen, | armhulene, lysken
og mange andre steder p3
kroppen. Milten og
lymfeknutene, sammen med
lymfebaner og kanaler som
forbinder disse, kalles
lymfesystemet.

Artikkelboard

300 X 250

Blodplasma
Blodplasma er den delen av
blodet som er igjen etter at
man har fiernet blodcellene ved sentrifugering. Plasma er en stragul vaeske
som bestar av ca. 90% va.or. h'oipia:Tia Tak e s rre aniske og uorganiske
stoffer som er vannlgselige, deiolani dlike Neiingssweder, avfallsstoffer, salter
og hormoner. 7% av plasma er plasmaproteiner som antistoffer,
koagulasjonsfaktorer og albLri1. =nke.e f~HI¢ celige stoffer fraktes ogs3 i
plasma, da bundet til plasmaproteiner som albumin.

Fullblod betegner at man mener blod med alt sitt innhold slik blodet er inne |
kroppen.

Blodserum er blodplasma uten fibrinogen og andre koagulerende
(blodlevrende) stoffer. Eller uttrykt p3 en annen mate: fullblod minus rede og
hvite blodceller og minus andre koagulerende stoffer.

De vanligste sykdommene

Mangel p3 rede blodlegemer, anemi, er en forholdsvis vanlig tilstand. Den farer
til blekhet, slapphet, nedsatt utholdenhet og eventuelt tungpust.
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OCY" Mest lest

Magesmerter, akutte
Hva er akutte magesmerter? Smerter | magen
som har vart mindre enn €n uke Ofte ...

Ulcergs kolitt
De vanligste symptomene ved ulceres kolitt er
magesmerter og blodig diaré.

Omgangssyke (virus)
Omagangssyke er en vanlig drsak til diaré og
oppkast. Sykdommen varer normalt i en ...

CRP, hva er det?

Wed CRP analyserer man et par draper med
blod for & male om det er en betennelse i
kroppen....

Luft i magen
Alle slipper vi ut tarmgass, | gjennomsnitt over
10 ganger eller mer om dagen.

Animasjoner

Animasjoner som beskriver
sykdommer, prosesser i kroppen og
hwvordan kroppen er byad opp

Forum og blogg
Syklus - er veldig irritert, ...

Hjertekateterizering! (utvide ...
Asbergers syndrom
Vis alle

Forstehjelp
En samling artikler om ferstehjelp
ved ulike skader og sykdommer
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